
22 avri
ATELIER

NUTRITION

29 avril
ATELIER

NUTRITION

06 mai 
ACTIVITE

PHYSIQUE

13 mai
ATELIER

NUTRITION

20 mai
ATELIER

PHYSIQUE

27 mai
ACTIVITE

NUTRITION

BIEN 
MANGER 

BIEN 
BOUGER 

Les mercredis de 9h à 11h

ATELIERS SENIORS
GRATUITS 

Salle Des Associations
5 place de la Mairie 

38460 CHOZEAU

Sur inscription :

 Tel: 04.74.90.21.09 
Mail: accueil.mairie@mairie-chozeau.fr 

mailto:accueil.mairie@mairie-chozeau.fr
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